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Re[q’ de (ujo para caballero con crono’gnfo y fecﬁa

INSTRUCCIONES




+ Movimiento de cuarzo multifuncion

« Manecillas de crondgrafo

* Mediciones estandar: segundos, minutos y horas

* Medicion de tiempo transcurrido (valor acumulado)
» Medicién de tiempos parciales

« Botones de la caja: inicio/parada

« Funcion de fecha

« Correa de polipiel




Horario

Minutero del
cronémetro

Segundero

Minutero

Segundero del
cronémetro

Primera posicién
poner la fecha

Segunda posicién:
poner la hora

Botén A
N

-8 -8

v Botén B




AJUSTAR LA POSICION DE LA MANECILLA DEL
CRONOMETRO
Si cualquiera de las manecillas del cronémetro no esta en la
posicion "0", pdngalas a cero siguiendo estos pasos:

1) Tire hacia fuera de la corona hasta oir el segundo clic.

2) Pulse el botén B para poner a cero el segundero del
cronémetro.

*El movimiento del minutero del cronémetro se corresponde
con el del segundero del cronémetro.

*Cada vez que pulse el boton correspondiente, el segundero
saltara un paso; si se dejan pulsados los botones, las
manecillas se moveran rapidamente.

Botén A
Primera posicion
Segunda posicién

Botén B

3) Pulse la corona para que vuelva a la
posicién normal.




CONFIGURACION DE FECHA Y HORA

* Antes de fijar la hora, compruebe que no haya una medicién de cronégrafo en
marcha.

1) Tire hacia fuera de la corona hasta oir el primer clic.

2) Gire la corona en el sentido de las agujas del reloj hasta que aparezca el dia anterior a
la fecha actual.

3) Con el segundero en la posicion de las 12, tire hacia fuera de la corona hasta oir el
segundo clic; se parara inmediatamente. Mueva las manecillas a la hora deseada
(asegurese de seleccionar el valor a. m./p. M. correcto) girando la corona.

* Cuando la corona esté en la segunda posicién, no pulse ningun botén (si presiona
alguno, se moveran las manecillas del cronégrafo).

4) Pulse la corona para que vuelva a la posiciéon normal.

*No configure la fecha entre las 9:00 p. m. y las 1:00 a. m., ya que el dia podria no
cambiar correctamente. Si necesita configurar la fecha entre las 9:00 p. m. y las

1:00 a. m., primero establezca cualquier Primera posicion: Segunda posicién:
Poner la fecha Poner la hora

Botén A

hora fuera de dicho periodo, luego fije la
fecha y, por ultimo, fije la hora correcta.




COMO USAR EL CRONOMETRO

* El tiempo medido lo indican las manecillas del cronémetro, que se
mueven independientemente de las centrales (y de la de 24 horas, en
Su caso).

* El crondmetro puede medir hasta 60 minutos.

Medicion normal (p. ej., carrera de 100 m)
Pulse los botones en el orden siguiente:

Botén A Boton A Boton B
(INICIO) (PARADA) (PUESTA A CERO)

Botén A para empezar Botén A para parar

Segundos de cronsgrafo, Botén B para poner a cero

Lectura del cronémetro: 10 segundos



Medicion de tiempo transcurrido (valor acumulado) (p. ej., partido de baloncesto)

Botén A Boton A Boton A Boton A Botén B
(INICIO) (PARADA) (REANUDACION, (PARADA) PUESTA A CERO)

*El cronémetro puede pararse y volver a
ponerse en marcha las veces que sea
necesario pulsando el boton A

Boton A to para reanudar

Minutos de
cronégrafo

Segundos de
cronégrafo

# El cronémetro puede pararse y volver a
ponerse en marcha las veces que sea

Lectura del cronémetro: 15 minutos



Medicion de tiempos parciales (p. €j., carrera de 5000 m)
Boton A Boton B Boton B Boton A
(INICIO) (PARCIAL) (LIBERAR PARCIAL) (PARADA)

* La medicién y Hberaclon del tiempo parcial
puede repetirse las veces que sea necesario
pulsando el Boton B

Botén B
(PUESTA A CERO)

Minutos de
cronégrafo

Segundos de ;
cronégrafo feLa medicén y lieracion del tempo }
I parcisl puedrepetise s vece e s |

Lnecesariopulsando el BotonB B
Lectura del cronometro: 4 minutos y

Boton A para parar

Botén B para poner a cerol

Lectura del cronometro: 23 minutos y 12 segundos




Deutsch Scannen Sie den QR-Code mit der Kamera Ihres Mobiltelefons, um die

Kopa ¢ kamepara Ha
MDlenHml v TenedioH, 3a Aa usTernUTe MHC{pyKuMMTe 38 YaCoBHUK.

Eestina: Naskenujte QR kod fotoaparatem svého mobilniho telefonu a stahnéte si pokyny k
hodinkam.

Dansk: Scan QR-koden med kameraet pé din mobiltelefon for at downloade
urvejledningen.

Eesti: Skannige QR-kood oma mobiiltelefoni kaameraga, et laadida alla kella juhised.
Espafiol: Escanee el codigo QR con la camara de su teléfono mévil para descargar las
instrucciones del reloj

Suomi: Skannaa QR-koodi matkapuhelimesi kameralla ladataksesi kellon ohjeet.
Frangais: Scannez le code QR avec I'appareil photo de votre téléphone mobile pour
télécharger les instructions de la montre.

EAANVIKG: SapWwoTE Tov KWwdIko QR e TNV KAHERQ TOU KIVATOU 0aG TNAEPUVOU Yia vt
KaTEBGOETE TIG 0BNYiEg TOU POAOYIOU.

Hrvatski: Skenirajte QR kod kamerom svog mobilnog telefona kako biste preuzeli upute za
sat.

Magyar: Olvassa be a QR-kédot mobiltelefonja kamerajaval az ora hasznalati
Gtmutatojanak letoltéséhez.

Italiano: Scansiona il codice QR con la fotocamera del tuo telefono cellulare per scaricare
le istruzioni dell'orologio.

Nuskenuokite QR koda savo mobiliojo telefono kamera, kad atsisiystuméte
laikrodzio instrukcijas.

Latvie$u: Skengjiet QR kodu ar sava mobila talruna kameru, lai lejupieladétu pulkstena
instrukcijas.

Nederlands: Scan de QR-code met de camera van uw mobiele telefoon om de instructies
van het horloge te downloaden.

Norsk: Skann QR-koden med kameraet pa mobiltelefonen din for a laste ned
Klokkeinstruksjonene.

Polski: Zeskanuj kod QR aparatem w telefonie komérkowym, aby pobra¢ instrukcie
zegarka.Portugués: Digitalize o cédigo QR com a camara do seu telemovel para
descarregar as instrugdes do relogio.

Romana: Scanati codul QR cu camera telefonului mobil pentru a descarca instructiunile
ceasului

Svenska: Skanna QR-koden med kameran pa din mobiltelefon for att ladda ner klockans
instruktioner.

Slovensgina: Skenirajte kodo QR s kamero svojega mobilnega telefona, da prenesete
navodila za uro.
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Tiirkge: Saat talimatlarini indirmek igin QR kodunu cep telefonunuzun kamerastyla tarayin.







