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INSTRUKCJE




« Wielofunkcyjny mechanizm kwarcowy

« Aktywne tarcze chronografu

« Standardowe pomiary czasu w sekundach, minutach i godzinach
« Pomiar skumulowanego uptywu czasu

+ Pomiar miedzyczaséw

« Przyciski start/stop zintegrowane z kopertg

 Funkcja daty

« Pasek ze skory PU




R Wskazéwka minutowa
Wskazowka

godzinowa

Wskazowka 24-godzinna
Wskazéwka minutowa

stopera

Wskazowka
sekundowa

Pierwsze naciéniecie: Drugie naciénigcie:
ustawienie daty ustawienie czasu

o Przycisk Am
-B

Przycisk B




REGULACJA POZYCJI WSKAZOWKI STOPERA

Jesli ktérakolwiek ze wskazéwek stopera nie znajduje sig¢ w
pozycji 0", nalezy jg zresetowaé, postepujac zgodnie z ponizszg procedurg:

1) Wyciagnij koronke do ustyszenia drugiego klikniecia.

2) Nacisnij przycisk B, aby zresetowa¢ wskazéwke sekundowg
chronografu do pozycji ,0".

*Wskazéwka minutowa stopera porusza sig¢ zgodnie ze
wskazdéwka sekundowg stopera.

*Za kazdym naci$nigciem odpowiedniego przycisku
wskazdéwka przeskakuje o jeden

3) Wci$nij koronke z powrotem do normalnej pozycji: Przycisk A

Pierwsze Drugie
naciénigcie _ naciéniecie

Przycisk B




USTAWIENIE CZASU | DATY

*Przed ustawieniem czasu nalezy sprawdzi¢, czy pomiar chronografu zostat
zatrzymany.

1) Wyciagnij koronke do uslyszenia pierwszego kliknigcia.

2) Przekrec¢ koronke zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, az pojawi si¢ data

poprzedniego dnia.

3) Wyciagnij koronke do ustyszenia drugiego kliknigcia, kiedy wskazéwka sekundowa
znajdzie sie w pozycji godziny 12:00; nastapi jej natychmiastowe zatrzymanie. Ustaw
wskazéwki na zgdang godzine (upewnij sig, ze funkcja AM/PM jest ustawiona
prawidiowo), przekrecajac koronke.

* Kiedy koronka znajduje sig¢ w pozycji drugiego kliknigcia, nie naciskaj zadnych
przyciskéw (w przeciwnym razie wskazoéwki chronografu mogtyby sie przesuna¢).

4) Wcisnij koronke z powrotem do normalnej pozycii.

5) * Nie ustawiaj daty migdzy godz. 21:00 a 1:00, pienwsze naciéniecie: Drugie naciéniecie:

w przeciwnym razie dzien moze nie ustawienie daty ustawienie czasu

zmieni¢ sie prawidiowo. Jesli konieczne Przycisk A

jest ustawienie daty w tych godzinach,
najpierw zmien godzine na jakakolwiek
inng poza godz. 21:00 a 1:00, ustaw
date, a nastepnie ustaw ponownie

s

prawidiowg godzine.




JAK UZYWAC STOPERA

* Czas pomiaru jest wskazywany przez wskazowki stopera, ktére
poruszajg sie niezaleznie od wskazdwek centralnych (oraz wskazdwki
24-godzinnej, jesli dotyczy)..

* Stoper moze mierzy¢ czas do 60 minut.

Pomiar standardowy (np. bieg na 100 m)
Naciskaj przyciski w nastepujacej kolejnosci:

Przyclsk A Przyclsk A Przycisk B
(START) (RESET)

Przycisk A do rozpoczecia Przycisk A do zakoriczenia

Licznik minut

Licznik sekund Przycisk B do

Odczyt stopera: 10 sekund resetowania



Pomiar skumulowanego uptywu czasu (np. do gry w koszykéwke)

Przyc|5k A Przyclsk A Przycisk A Przycisk A Przyc|sk B
(START) (STOP) (RESTART) (STOP) (RESET)

*Stoper mozna ponownie uruchomic i
zatrzymac dowolng liczbe razy, naciskajac
przycisk A.

Przycisk A to restart

Przycisk A do Przycisk A do zakoficzenia
rozpoczecia <

Licznik minut

Licznik sekund
# Stoper mozna ponownie uruchomic i
} zatrzymac dowolng liczbe razy, mm,;c\
cisk A,
[

Odczyt stopera: 5 minut i 10 sekund
Praycisk A do ponownego

Odczyt stopera: 15 minut



Pomiar migdzyczasu (np. bieg na 5000 m)

Przycisk B Przycisk B Przycisk A Przycisk B
(MIEDZYCZAS) (ZWOLNIENIE (STOP) (RESET)

Przycls k A
START)
M DZVCZASU

* Pomiar i zwolnienie m\edzyczasu mozna
powtarza¢ dowolng liczbe razy, naciskajac
przycisk B.

Przycisk A do rozpoczecia

Licznik minut

Praycisk B w pozycji
Licznik sekund Y. pozycj

normainej
f+Pomiar i ucinenie msdiyczssu moine |
| powterzat dowolnczbe azy nacikae |
LomeiskB ad
Odczyt stopera: 4 minut i 15 sekund

Przycisk A do zakoficzenia

Przycisk B do
Odczyt stopera: 23 minut i 12 sekund resetowania




Deutsch Scannen Sie den QR-Code mit der Kamera Ihres Mobiltelefons, um die

Kopa ¢ kamepara Ha
MDlenHml v TenedioH, 3a Aa usTernUTe MHC{pyKuMMTe 38 YaCoBHUK.

Eestina: Naskenujte QR kod fotoaparatem svého mobilniho telefonu a stahnéte si pokyny k
hodinkam.

Dansk: Scan QR-koden med kameraet pé din mobiltelefon for at downloade
urvejledningen.

Eesti: Skannige QR-kood oma mobiiltelefoni kaameraga, et laadida alla kella juhised.
Espafiol: Escanee el codigo QR con la camara de su teléfono mévil para descargar las
instrucciones del reloj

Suomi: Skannaa QR-koodi matkapuhelimesi kameralla ladataksesi kellon ohjeet.
Frangais: Scannez le code QR avec I'appareil photo de votre téléphone mobile pour
télécharger les INSTRUKCJE de la montre.

EAANVIKG: SapWwOTE Tov KWwdIko QR e TNV KAHERT TOU KIVATOU 0aG TNAEPUVOU Yia vt
KaTEBGOETE TIG 0BNYiEg TOU POAOYIOU.

Hrvatski: Skenirajte QR kod kamerom svog mobilnog telefona kako biste preuzeli upute za
sat.

Magyar: Olvassa be a QR-kédot mobiltelefonja kamerajaval az ora hasznalati
Gtmutatojanak letoltéséhez.

Italiano: Scansiona il codice QR con la fotocamera del tuo telefono cellulare per scaricare
le istruzioni dell'orologio.

Nuskenuokite QR koda savo mobiliojo telefono kamera, kad atsisiystuméte
laikrodzio instrukcijas.

Latvie$u: Skengjiet QR kodu ar sava mobila talruna kameru, lai lejupieladétu pulkstena
instrukcijas.

Nederlands: Scan de QR-code met de camera van uw mobiele telefoon om de instructies
van het horloge te downloaden.

Norsk: Skann QR-koden med kameraet pa mobiltelefonen din for a laste ned
Klokkeinstruksjonene.

Polski: Zeskanuj kod QR aparatem w telefonie komérkowym, aby pobra¢ instrukcie
zegarka.Portugués: Digitalize o cédigo QR com a camara do seu telemovel para
descarregar as instrugdes do relogio.

Romana: Scanati codul QR cu camera telefonului mobil pentru a descarca instructiunile
ceasului

Svenska: Skanna QR-koden med kameran pa din mobiltelefon for att ladda ner klockans
instruktioner.

Slovensgina: Skenirajte kodo QR s kamero svojega mobilnega telefona, da prenesete
navodila za uro.

FSC

it
MIX
QR kod 4 telefonu a stiahnite si pokyny k

Paper from
rasponsible 30uroes
FSC®C150451

hodinkam
Tiirkge: Saat talimatlarini indirmek igin QR kodunu cep telefonunuzun kamerastyla tarayin.







